Zapisnicek
prvoprijimajiiceho
dietata




Anjel strdzny sa tesi z Tvojich stretnuti

VZdy ked'sa stretnes 7 krdt, nalep na kaZzdii stranu pod
Tvoje stretnutia ndlepku anjela strdzneho,
ktory sa z Tvojich stretnuti tesi!



Moje stretnutia

Datum Podpis




Meno a priezvisko: ...

Datum narodenia: ...
Ddtum Krstua: ...,

Ddtum 1. sv. prijimania:



Katolicky pozdrav

Pochvaleny bud Jezi$ Kristus.
Naveky. Amen.

Modlitba Pdna

Otce nas, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje,
prid kralovstvo tvoje, bud vola tvoja ako v nebi tak i na
zemi! Chlieb na$ kazdodenny daj nam dnes a odpust
nam nase viny, ako i my odpustame svojim vinnikom,
a neuved nas do pokusenia, ale zbav nés zlého. Amen.

Apostolské vyznanie viery

Verim v Boha, Otca v§emohtceho, Stvoritela neba
i zeme, i v Jezisa Krista, jeho jediného Syna, nasho
Pana, ktory sa pocal z Ducha Svitého, narodil sa z Ma-
rie Panny, trpel za vlady Poncia Pilata, bol ukriZovany,
umrel a bol pochovany; zostupil k zosnulym, tretieho
dna vstal z mftvych, vystapil na nebesia, sedi po pravi-
ci Boha Otca vSemohuceho. Odtial pride sudit Zivych
i mftvych. Verim v Ducha Svitého, v svitu Cirkev ka-
tolicku, v spolocenstvo svitych, v odpustenie hriechov,
vo vzkriesenie tela a v Zivot ve¢ny. Amen.



Anjelské pozdravenie

Zdravas Maria, milosti plna, Pan s tebou, pozehna-
nd si medzi Zenami a pozehnany je plod Zivota tvojho,
Jezid. Svata Mdria, Matka Bozia, pros za nas hrie$nych
teraz i v hodinu smrti nasej. Amen.

Sldava Otcu
Slava Otcu i Synu i Duchu Svdtému, ako bolo na

pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky na veky vekov.
Amen.
K Anjelovi strdzcovi

Anjel Bozi, strdZzca mdj, prosim ta, vzdy pri mne stoj!
Pomocnu mi ruku daj, vo vSetkom mi pomadhaj, aby
som vzdy, v kazdej chvili, viedol Zivot Bohu mily. A tak
tebou chraneny bol raz v nebi spaseny. Amen.

Za zosnulych

Odpocinutie ve¢né daj im, Pane, a svetlo ve¢né nech
im svieti, nech odpocivaju v pokoji. Amen.



Pod tvoju ochranu (najstarsia marianska modlitba)

Pod tvoju ochranu sa utiekame, svita Bozia Rodicka.
Neodvracaj zrak od nasich prosieb, poméz nam v nu-
dzi a z kazdého nebezpecenstva nds vyslobod, ty, Pan-
na slavna a poZzehnana. Amen.

7 hlavnych hriechov:
pycha, lakomstvo, smilstvo, zavist, obzerstvo, hnev,
lenivost

7 sviatosti:
krst, birmovanie, eucharistia, pokanie (spoved), po-
mazanie chorych, knazstvo, manzelstvo

7 darov Ducha Sviitého:
dar mudrosti, dar rozumu, dar rady, dar sily, dar po-
znania, dar ndboZnosti, dar bazne vo¢i Bohu
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Desatoro Bozich prikdzani

1. Ja som Pan, tvoj Boh. Nebude§ mat okrem mna
inych bohov, ktorym by si sa klanal.

2. Nevezmes$ Bozie meno nadarmo.

3. Pamitaj, ze mas svitit sviato¢né dni.

4. Cti svojho otca a svoju matku.

5. Nezabijes.

6. Nezosmilnis.

7. Nepokradnes.

8. Nebudes krivo sved¢it proti svojmu bliznemu.

9. Nebudes Ziadostivo tuzit po manzelke svojho bliz-
neho.

10. Nebudes tuzit po majetku svojho blizneho.

Hlavné prikdzanie:
Milovat budes$ Pana svojho Boha, celym svojim srd-

com, celou svojou dusou, celou svojou myslou, celou
svojou silou, a svojho blizneho ako seba samého.
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Pitoro cirkevnych prikdzani

1. V nedelu a prikazany sviatok sa ztucastnit na svitej
omsi.

2. Zachovavat prikdzané dni pokania.

3. Aspon raz v roku sa vyspovedat a vo Velkono¢nom
obdobi prijat sviatost Oltarnu.

4. Uzatvarat manzelstvo pred tvarou Cirkvi.

5. Podporovat cirkevné ustanovizne.

Sest hlavnych pravd

1. Boh je len jeden.

2.V Bohu st tri Bozské osoby: Otec, Syn a Duch Svity.
3. Bozi Syn sa stal ¢lovekom, aby nas vykupil.

4. Boh je spravodlivy sudca; dobrych odmenuje a zlych
tresta.

5. Dusa ¢loveka je nesmrtelna.

6. Bozia milost je na spasu potrebna.
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Vysvetlenie Desatora BoZich prikdzani
1. Komu a kde dal Boh 10 Bozich prikdzani?
Boh ich dal muzovi menom Mojzi$ na vrchu Sinaj. Prvé
tri prikdzania hovoria, ako sa mam spravat k Bohu
a dalsich sedem u¢i, ako sa mam spravat k ludom.
2. Co nds uci 1. Bozie prikdzanie?
U¢i nas, ze Boh ma byt v mojom Zivote na prvom mies-
te. Ak si dam na prvé miesto peniaze, krasu, aspech,

ludi alebo falo$nych bohov, zazijem sklamanie.

3. Co nam hovori 2. BoZie prikdzanie -
Nevezmes BoZie meno nadarmo?

Bozie meno mam vyslovovat vzdy s las- ‘
kou a uctou a nie ako nadavku alebo
len tak nadarmo. > =

4. Vysvetli 3. Bozie prikdzanie - Pamditaj, Ze mds svdtit
sviatocné dni.

V tyzdni mam venovat cas aj oslave nasho Boha.



Pre nas krestanov je takym dnom nedela a sviatky,
ktoré prezivame tiezZ ako nedelu. Cas venovany Bohu
sa mi 100-ndsobne vrati.

5. Vysvetli 4. Bozie prikdzanie — Cti svojho otca a svoju
matku.

Rodic¢ia su po Bohu moji najdrahsi. Dali mi Zivot, vie-
ru a vychovavaju ma. Budem ich milovat a poslichat.
Myslim na nich aj v modlitbe.

6. Vysvetli 5. BoZie prikdzanie — Nezabijes.

Zivot je Bozi dar, nikomu nemdzem siahnut na Zivot.
O svoj zivot sa mam starat a nie si ho ni¢it - napr. zlym
obliekanim v zime, riskovanim na bicykloch, bitkou...
Rovnako mam chranit aj zZivot v prirode — nemam
ublizovat zvieratkam a trapit ich.

7. Co ndm hovori 6. BoZie prikdzanie — Nezosmilnis?

Toto prikdzanie nds uci, Ze nase telo je krasny Bozi dar
a chram Ducha Svitého. Nemame si z nasho tela robit
tovar na predvadzanie sa a neslusné vtipy.

Treba si chranit svoje o¢i i usi pred neslusnymi vecami.



8. Ktoré prikdzanie este dopliia 6. prikdzanie?

Deviate prikazanie je ako brat Siesteho prikazania
— dopliiajii sa. Deviate prikdzanie ochrafiuje krasu
manzelstva. A znie takto: Nebudes$ Ziadostivo tuzit po
manzelke svojho blizneho!

9. Co nds uci 7. BozZie prikdzanie — Nepokradnes? Ktoré
prikdzanie ho doplia?

Prikazanie Nepokradnes! uci, ze kradnut alebo nicit
cudziu vec je hriech. Ukradnutt vec mam vratit, $kodu
mam nahradit a ndgjdent vec odovzdat. Ukradnuta vec
ma nikdy neurobi $tastnym. 7. prikdzanie sa kamarati
a dopliia s 10. prikdzanim: Nebudes$ tazit po majetku
svojho blizneho.

10. Co nds uci 8. BozZie prikdzanie — Nebudes krivo sved-
¢it proti svojmu bliznemu?

U¢inas hovorit pravdu. Rec je silna zbran, svojim jazy-
kom moézem fudom velmi pomdct, ale aj hrozne ubli-
zit. Ja budem hovorit pravdu - ako Pan Jezis!



O hriechu a sviatosti zmierenia

1. Ako stratili prvi ludia priatelstvo s Bohom?
Prvi Tudia stratili priatelstvo s Bohom tak, Ze nepo-
sluchli prikaz nebeského Otca, spachali hriech.

2. Ako volame hriech prvych ludi?
Hriech prvych Iudi volame prvy alebo dedi¢ny hriech.

3. Preco volame hriech prvych ludi aj dedicnym hrie-
chom?

Lebo s tymto hriechom a jeho nasledkami sa narodi
kazdy c¢lovek.

4. Kedy pdacham hriech?
Hriech pacham vtedy, ked vedome a dobrovolne pre-
stupim niektoré Bozie prikdzanie.

5. Ako moézZem spdchat hriech?
Myslienkami, slovami, skutkami a zanedbavanim dob-
rého.

6. St vSetky hriechy rovnaké?
Vsetky hriechy nie st rovnaké. Su tazké (smrtelné)
hriechy a lahké (v§edné) hriechy.



7. Kedy spacham tazky hriech?
Ked vedome, dobrovolne a vo velkej veci porusim
Bozie prikazanie.

8. Kedy spacham lahky hriech?
Ked v malej veci vedome a dobrovolne porusim nie-
ktoré Bozie prikazanie.

9. Kto mi moéze odpustit hriechy?
Hriechy mi moze odpustit len Pan Boh a v jeho mene
ti, ktorym dal tito moc.

10. Komu dal Pan Jezis moc odpustat hriechy?
Pan Jezi$ dal moc odpustat hriechy apostolom, apos-

toli ju odovzdali biskupom a biskupi kiazom.

11. Ktorymi slovami dal Pdn Jezis apostolom moc

odpustat hriechy?
Pan Jezi$ dal moc odpustat hrie-
chy tymito slovami: ,Prijmite .

Ducha Svitého, komu hriechy
odpustite, budu mu odpustené,
komu ich zadrzite, budi mu
zadrzané.” +



12. Co je sviatost zmierenia?

Sviatost zmierenia je sviatost, v ktorej nas Pan Jezi$
zmieruje s nebeskym Otcom, odpusta nam hriechy
a vracia nam stratend Boziu milost.

13. Co robim, ked sa spoveddm?
Ked sa spovedam, vyznavam knazovi svoje hriechy,
a on mi v Bozom mene odpusta.

14. Z ktorych Casti sa sklada sviatost zmierenia?

spytovanie svedomia,

latost nad spachanymi hriechmi,

predsavzatie — slub, Ze sa polep$im,

vyznanie hriechov knazovi,

vykonanie pokania - skutok, ktory mi urci knaz.

15. Co robim, ked'si spytujem svedomie?
Ked si spytujem svedomie, rozmyslam h

nad tym, aké hriechy som spachal.

16. Co je to Liitost?

Luatost je bolest duse nad spachanymi
hriechmi, ktorymi som urazil Nebes-
kého Otca.



17. Akd moze byt liitost?
Dokonald a nedokonald.

18. Aka je dokonald liitost?
Lutujem svoje hriechy zlasky k Bohu,
lebo som ho svojimi hriechmi urazil.

19. Akd je nedokonala lutost?
Lutujem svoje hriechy zo strachu pred trestom.

20. Kedy mdm silné predsavzatie?

Silné predsavzatie mam vtedy, ked sa Gprimne roz-
hodnem, Ze:

o tazky hriech nikdy viac nespacham,

« budem sa chranit aj vS§edného hriechu,

o budem sa vyhybat aj prilezitosti k hriechu,

« nahradim sposobent skodu.

21. Akymi slovami olutujem svoje hriechy pri sviitej spo-
vedi?

Svoje hriechy olutujem slovami:

,Boze mdj, celym srdcom Ta milujem, a preto velmi
[utujem, Ze som Ta hriechmi urazil(a). Chcem sa nao-
zaj polepsit a hriechu sa chranit. Otée, odpust mi pre
krv Kristovu.“



22. Moze knaz prezradit hriechy, ktoré pocul v spovedi?
Knaz nikdy a nikomu nemdze prezradit hriechy, ktoré
pocul v spovedi, lebo ho viaze spovedné tajomstvo.

23. Ktoré hriechy musim bezpodmienecne vyznat pri
spovedi?
Bezpodmienecne musim vyznat vSetky tazké hriechy.

24. Akd je to svitokrddeznd spoved?
Ked pri spovedi umyselne zatajim niektory tazky
hriech. Moja spoved je vtedy neplatna.

25. Co mdm robit, ked som sa spovedal svitokrddezne?
V nasledujucej spovedi musim povedat, ze som Gmy-
selne zatajil nejaky tazky hriech

a musim vyznat e$te raz aj hriechy z predoslej spovede.

26. Co mdm robit, ked' som zabudol vyznat niektory taz-
ky hriech?

V nasledujicej spovedi musim povedat aj ten hriech,
ktory som zabudol.
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